
は、【規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしよう】 

   【すすんで病気
びょうき

を治
なお

そう】です。 

が つ ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 新学期
しんがっき

から１カ月
  かげつ

が経ちます
た    

が、疲れ
つか  

がたまっていませんか？ 

新しい
あたら   

出会い
で あ  

にドキドキワクワクと、たくさんの感情
かんじょう

（気持ち
き も  

）がうまれた 1ヵ月
か げ つ

でしたね。

そんな中
なか

で、ストレスや不安
ふ あ ん

を感じる
かん    

こともあったと思います
おも      

。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を取って
と   

、大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の心
こころ

やからだのことを、考
かんが

えてあげてください＾＾ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

では、 

「みんなのからだは、きちんと働いて
はたら   

いるかな？」「元気
げ ん き

かな？」 

「病院
びょういん

で詳しく
くわ    

調べる
しら    

必要
ひつよう

があるかな？」などを診断
しんだん

しています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお手紙
  てがみ

は、必ず
かなら 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

気
き

になることがあった人
ひと

は、早め
は や  

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

堺市立安井小学校 保健室 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ ねっちゅうしょう ようちゅうい

です！！ 

たっぷりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、毎日
まいにち

、大きめ
お お     

の水筒
す い と う

を持
も

ってきましょう＾＾ 



麻疹
ま し ん

（はしか）はインフルエンザやコロナよりも感染力
かんせんりょく

がとても強く
つよ  

、 

マスクや手
て

洗い
あら  

では防
ふせ

げません。 

 

はしかのウイルスは空気
く う き

感染
かんせん

です。

感染者
かんせんしゃ

がいなくなったあとでも、ウイ

ルスは空気中
くうきちゅう

に残る
のこ  

ため、すれ違った
   ちが    

だけでも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。 

 

感染
かんせん

すると、とても重い
おも  

合併症
がっぺいしょう

を引き起こす
ひ  お   

ことがあります。 

【肺炎
はいえん

・脳炎
のうえん

・中耳炎
ちゅうじえん

・SSPE（数年
すうねん

～十
じゅう

数年後
すうねんご

に起こる
お   

重い
おも  

脳
のう

の病気
びょうき

）など】 

はしかのウイルスを退治
た い じ

する薬
くすり

はありません。症 状
しょうじょう

の対処
たいしょ

療法
りょうほう

（出て
で  

いる症 状
しょうじょう

をやわらげる）が中心
ちゅうしん

となります。 

２回
かい

のワクチン接種
せっしゅ

（予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

）で、ほぼ確実
かくじつ

に予防
よ ぼ う

できます。 

 １回
か い

接種
せ っ し ゅ

：約
や く

93～95％の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

 

 ２回
  か い

接種
せ っ し ゅ

：約
や く

97～99％の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

 

本校
ほんこう

のお子
 こ

さまは MR ワクチン（麻疹
ま し ん

風疹
ふうしん

混合
こんごう

ワクチン）を１歳
  さい

と 

小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の２回
  かい

打って
う   

いる人
ひと

がほとんどです。 

ぜひ、母子
ぼ し

手帳
てちょう

を確認
かくにん

してください！！ 

おうちの方
かた

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰
だれ

もいない部屋
へ や

でも 

         感染
かんせん

します 

最強
さいきょう

の武器
ぶ き

は「ワクチン」 

死亡率
し ぼ う り つ

は 1000人
にん

に１人
ひ と り

です     特効
とっこう

薬
やく

もありません 

打
っ
て

う

 
 

い
な
い
人ひ

と

は
、お
近
く

 
 

ち

か

 

の
小
児
科

し

ょ
う

に

か

に 

 
 

「
麻
疹

ま

し

ん

の
追
加

つ

い

か

接
種

せ
っ
し
ゅ

を
し
た
い
」 

          
と
相
談

そ
う
だ
ん

し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

ましん                             かんせんかくだいちゅう 


