
「
眠 ね

む

た
い
か
ら
ベ
ッ
ド
で 

寝 ね

た
い
」
は
で
き
ま
せ
ん 

安井
や す い

小学校
しょうがっこう

のみなさん、保健
ほ け ん

の『谷川
たにがわ

奈美
な み

』です。 

みなさんが、楽しく
たの    

健康
けんこう

に過ごせる
すご      

ように、お手伝
 て つ だ

いさせていただきます。 

けがをしたときや、からだの調子
ちょうし

が悪い
わる  

とき、なにか悩み
なや  

ごとが 

あるときなどは、保健室
ほけんしつ

へきてください。 

廊下
ろ う か

などで出会った
で あ   

ときは、気軽
き が る

に話
はなし

かけてくれたらとっても 

嬉しい
うれ    

です。どうぞよろしくお願
  ねが

いいたします＾＾ 

せ わ が っ

校医
こ う い せ ん せ い が た

です★

    学
がっ

校医
こ う い

（内科
な い か

・心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

） ：大住
おおすみ

 先生
せんせい

 

    学校
がっこう

歯科医
し か い

         ：梶本
かじもと

 先生
せんせい

 

    眼科医
が ん か い

           ：中川
なかがわ

 先生
せんせい

 

    耳鼻科医
じ び か い

          ：片岡
かたおか

 先生
せんせい

 

    学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

         ：門田
か ど た

 先生
せんせい

 

 

は、【自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう】です。 

が つ ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

堺市立安井小学校 保健室   

令和８年４月１０日    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てなどを受
う

けた人
ひと

は 

必
かなら

ず、担任
たんにん

の先生
せんせい

とお家
うち

の人
ひと

に 

報告
ほうこく

をしてくださいね＾＾ 

 

 

ケガの手当
て あ

てをします 

なやみや困
こま

っていることを 

相談
そうだん

できます 

健康
けんこう

診断
しんだん

で 

いろいろな検査
け ん さ

をします 

体
からだ

や心
こころ

について 

知
し

ることができます 

 

 

薬
く
す
り

は
あ
り
ま
せ
ん 

しんどい時
とき

に 

少し
すこ   

休
やす

めます 

１年間
ねんかん

お世話
せ わ

になります。 

          検診
けんしん

に来
き

ていただいたときは、 

                元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう！ 

 

≪おうちのかたへ≫ 

  医薬品の取り扱いについて  

 学校へ医薬品を持ってくる場合は、原則として本人保管でお願い 

しております。 

お子さまに医薬品を持たせる場合は、以下のようにお願いいたします。 

 ・１回分の薬量で袋や容器に入れてください 

 ・保管場所（ランドセルのポケットなど）は、本人と確認しておいてください 

 ・服用方法やタイミング（給食後など）についても、 

  ご家庭で確認しておいてください 

  （お子さまが自分できるようにお願いいたします） 

 

 担任は、「飲みましたか」の声掛けや、服用している様子の見守り程度を 

させていただきます。 

 数日分を担任が預かったり、服用させたりはできませんのでご了承願います。 
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発育
はついく

測定
そくてい

  ４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） １・４・５年生
ねんせい

 

            １４日
にち

（火
か

） ２・３・６年生
ねんせい

 
 

○身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。 

〇髪
かみ

の毛
け

は低い
ひ く   

位置
い ち

でくくりましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

  ４月
がつ

１４日
にち

（火
か

）、１５日
    にち

（水
すい

）  全学年
ぜんがくねん

 
 

○忘
わす

れないように、前
まえ

の日
ひ

にうちにトイレに検尿
けんにょう

セットを置
お

いておきましょう。 

１４日
にち

に提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひ と

は、１５日
にち

に持
も

ってきてください。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

 ４月
がつ

３０日
    にち

（木
も く

） 抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

のみ 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  ５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

                ２～６年生
ねんせい

は問診票
もんしんひょう

により抽 出
ちゅうしゅつ

 

○目
め

にやさしい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５月
がつ

７日
なのか

（木
もく

） １・２・３年生
ねんせい

 

            ８日
よ う か

（金
きん

） ４・５・６年生
ねんせい

 

○眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひ と

は、持
も

ってきておいてください。 

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 眼科
が ん か

検診
けんしん

までに実施
じ っ し

  １年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

、他市
た し

からの転入者
てんにゅうしゃ

 

○色
い ろ

の見え方
 み    かた

の検査
け ん さ

をします。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ５月
がつ

１９日
にち

（火
か

）  １・２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

                   ３年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

は問診票
もんしんひょう

により抽 出
ちゅうしゅつ

 

○前
まえ

の日
ひ

に、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

○検診
けんしん

の前
まえ

には、鼻
はな

をかんでおきましょう。 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） ３・５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、４年生
ねんせい

の抽出
ちゅうしゅつ

 

             １２日
にち

（火
か

） １・２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、６年生
ねんせい

の抽出
ちゅうしゅつ

 

○小さなことが聞こえて
き    

いるのかを検査
け ん さ

します。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

  ６月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）  全学年
ぜんがくねん

 
 

〇午前中
ご ぜ んち ゅ う

に、検診
けんしん

をします。 

〇しっかりと歯
は

みがきをしてきましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 運動器
うんどうき

検診
けんしん

 ４月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） １・３・４年生
ねんせい

 

                   ４月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） ２・５・６年生
ねんせい

 

○前
まえ

の日
ひ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

○体
たい

操服
そ う ふ く

に着替
き が

えます。 

下着
し た ぎ

にも名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 

 

運動器
う ん ど う き

予備
よ び

調査
ちょうさ

  ４月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） ５年生
ねんせい

 

〇理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

による予備
よ び

調査
ち ょ う さ

です。 

 予備
よ び

調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

を参考
さ ん こ う

に、
に

内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

に運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

を 

 実施
じ っ し

します。 

 

水泳前
すいえいぜん

健康
けんこう

診断
しんだん

 ６月
 がつ

１１日
にち

（木
もく

） 全学年
ぜ んが く ねん

抽出
ちゅうしゅつ

 
 

健康
診断スケジュール

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※検診
けんしん

結果
け っ か

は歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。 

その他
ほか

の検診
けんしん

は、疾病
しっぺい

や何
なに

か気
き

になることがあった児童
じ ど う

にのみ結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。 

  

日程
に っ て い

と検
け ん

診
し ん

を受
う

ける前
ま え

の注意点
ち ゅ う い て ん

を 

確認
か く に ん

しておきましょう！ 

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

など健康面
けんこうめん

で配慮
はいりょ

すべき内容
ないよう

は、転出
てんしゅつ

・進学先
しんがくさき

の学校
がっこう

へも引継ぎ
ひ き つ   

をさせてい

ただきます。ご不明
ふ め い

なことがございましたら、いつでもお問い合
 と  あ

わせください。 


