
が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

は、【換気
か ん き

に気
き

をつけよう】です。 

 「おには～外
そと

！福
ふく

は～内
  う ち

！」と、みなさんの元気
げ ん き

な掛け声
か  ご え

とともに、 

たくさんの豆
まめ

が飛び
と  

かう様子
よ う す

が目
め

に浮
う

かびます。 
 

 しかし空気中
く う きち ゅ う

を飛んで
と    

いるのは豆
まめ

だけではありません。 

インフルエンザなどのかぜウイルスもふわふわと飛
と

んでいます。 

 手洗い
て あ ら  

うがい、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんをして、 

カラカラの寒い
さ む  

２月
  がつ

も、元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で乗り切
の  き

りましょう＾＾ 

みなさんの中
なか

には、どんな鬼
おに

が住んで
す   

いますか？ 

見方
み か た

を変える
か   

と、自分
じ ぶ ん

を助けて
たす      

くれる力
ちから

（福
ふく

の神
かみ

）に 

変わる
か   

ことのできる鬼
おに

がいるかもしれませんよ＾＾ 

                           一度
い ち ど

、考
かんが

えてみましょう♪ 

 

笑
わ ら

う と 
笑
わ ら

う と 
いつか がつ 

ウイルスをやっつける 

免疫力
めんえきりょく

がアップします！ 

脳
のう

から幸せ
しあわ  

ホルモンが出て
で  

 

自分
じ ぶ ん

もみんなも幸
しあわ

せになります！ 


