
が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

保護者のみなさまへ 

 進学先や転出先の学校へ、健康診断の結果やアレルギー情報など、必要な情

報を随時引き継ぎさせていただきます。 

 なお、個人情報は法令および学校の規定に基づき、適切に管理し、安全に取

り扱いますのでご安心ください。 

 円滑な対応のため、保護者の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し

上げます。 

 ご不明な点やご質問がございましたら、学校までお問い合わせください。 

早
はや

起
お

きをしよう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう 

食べ過ぎ
た  す  

には要注意
ようちゅうい

！ 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める 

夜更
よ ふ

かししません 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

あと３週間
しゅうかん

ほどで冬休み
ふゆやす  

ですね。 

クリスマスやお正月
 しょうがつ

などの楽しい
たの    

イベントを 

笑顔
え が お

で過ごす
す   

ためには…、『健康
けんこう

』がいちばんですよね＾＾ 

【冬
ふゆ

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

しよう】です。 

気温
き お ん

が下がり
さ   

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、ウイルスたち（感染症
かんせんしょう

の菌
きん

）が

大
おお

喜
よろこ

びしています。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、予防
よ ぼ う

しましょう。 



 

★主な症状 

・吐き気、嘔吐
お う と

、腹痛、下痢、発熱など。 

・潜伏期間は１～２日。 

 症状も１～２日でおさまることが多いが、 

 子どもや高齢者は長引いたり、重症化したり 

 することもある。 

・症状がおさまっても、１週間ぐらいは便に 

 ウイルスが排出されるようなので、 

 その間も２次感染に注意が必要。 

★予防法 

・最も重要な予防法は、石けんでの手洗い・ 

 うがい。 

・食事を作るときは、加熱調理を心がけること。 

・調理器具を介した二次汚染を防ぐため、調理 

 器具の使用後は十分に洗浄消毒をする。 

 

★主な症状 

・急な発熱、のどの痛み、全身倦怠感
けんたいかん

など 

★予防法 

・こまめに手洗い・うがい。 

・外出時はマスクを着用。 

・人ごみへはできるだけ行かない。行かなけ 

 ればならない時は、マスクを着用。 

・十分な睡眠をとり、疲れを残さないように 

 する。 

・３食きちんと食べて、体力をおとさない 

 ようにする。 

・部屋の湿度を 50～60％に保つとよい。 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ノロウイルス 

★嘔吐や下痢便の消毒方法   

≪家庭用塩素系漂白剤（塩素濃度：約５％）を使用する場合≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消毒するときは必ず手袋・マスクをしましょう。 

使用したものは全てビニール袋に入れ、封をして捨てましょう！ 

消毒後は、手洗い・うがいを忘れずに！！ 

インフルエンザ 

★インフルエンザと診断されたら・・・ 

学校は出席停止となり、医師の許可が出るまで登校できません。 

出席停止期間は【学校保健安全法施行規則第１９条】で定められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 発症日は医師の判断によります。抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても、インフ

ルエンザウイルスの感染力はしばらくの間残っていますので、ご理解とご協力をお願いい

たします。 

   嘔吐物や便が付着したとき（５０倍に薄める） 

  ５００ml のペットボトルのキャップ２杯分＋水５００ml 

 床  ：５０倍液でひたすように拭いたあと、水拭きをする 

 衣類等 ：５０倍液に３０分程度つけこむ 

トイレ等：５０倍液で洗い３０分放置し、水で流す 

 ドアノブ・調理器具・おもちゃなど（２００倍に薄める） 

 ２L のペットボトルのキャップ２杯分＋水２L 

２００倍液でひたしたペーパータオル・雑巾などで拭き消毒後、水拭きをする 


