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目標
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は、【姿勢
   

 正
ただ

 く よう】です。 

令 和 ７ 年 １ １ 月 ４ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞こえて
き    

きましたね＾＾ 

最近
さいきん

急
きゅう

に気温
きおん

が低く
ひく  

なりましたが、寒い
さ む  

ことを言い訳
い  わ け

 

にして、曲がった
ま    

姿勢
し せ い

になっていませんか？ 元気
げ ん き

の出ない
で   

時
とき

こそ！ 

背
せ

すじピーーーーーーン！！ 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ってきています！！ 

一人
ひ と り

ひとりが対策
たいさく

をすることで 

かかりにくくなりますよ＾＾ 

姿勢
し せ い

と心
こころ

は繋
つな

がっています 

『いい姿勢
し せ い

』で気持ち
き も  

も前向き
まえむ   

に、 

ニコニコ笑顔
え が お

で過ごせる
す    

といいですね＾＾♪ 


