
が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、ゲームやスマホ、タブレットなどを毎日
まいにち

どれくらいの時間
じ か ん

使
つか

っていま

すか？ 

 楽しくて
たの      

、夢中
むちゅう

になって、ついつい長い
な が  

時間
じ か ん

見続
み つ づ

けてしまっていませんか？ 

 目
め

は「見る
み  

・読む
よ  

・考える
かんが   

」ときに、とても大切
たいせつ

なはたらきをしています。10月
がつ

は

目
め

のけんこうについて考
かんが

えてみてください＾＾ 

は、【目
め

を大切
たいせつ

にしよう】です。 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

お家
うち

の方
かた

へ 

 今月
こんげつ

は視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。よく見えて
み   

いなかった児童
じ ど う

には、ピンク色
いろ

の 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

】を配付
は い ふ

しますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

涼しく
す ず   

なってきましたね。 

１日
 に ち

の中
なか

でも 

寒い
さ む  

とき・暑い
あ つ  

ときがあります。 

上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に脱ぎ
ぬ  

着して
き   

、 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう＾＾ 


