
が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、 

 けがをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を 

覚
おぼ

えておきましょう＾＾ 

 自分
じ ぶ ん

で応急
おうきゅう

手当
て あ て

ができると、けがの悪化
あ っ か

（悪く
わる  

なる 

こと）を防いだり
ふせ      

、早く
はや  

治
なお

したりできますよ！ 

 でも、けがをしないのが１番
ばん

です♪ 

【あぶない遊び
あそ  

】【きけんな行動
こうどう

】【うっかり】など 

普段
ふ だ ん

から気
き

を付けて
つ   

、過
す

ごしましょうね。 

【生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう】 

【けがを予防
よ ぼ う

しよう】です。 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

谷川 

命
いのち

に関わる
かか       

暑
あつ

さです！！ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休
きゅう

けい、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

（早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん） 

を 心
こころ

がけましょう！ 

あつ ひ 


