
【夏
なつ

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

しよう】です。 

が つ ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

は、

 夏
なつ

の暑さ
あつ  

を変える
か   

ことはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

は変える
か   

ことができます。夏
なつ

バテは、 

夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずにバランスを崩した
くず    

状態
じょうたい

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。 

学校
がっこう

がお休み
  やす  

の日
ひ

も 

早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう！ 

生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

と、心
こころ

もからだも健康
けんこう

に過
す

ごせます！ 

夏休み
なつやす   

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめますよ～＾＾♪ 

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ７ 年 ７ 月 ２ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です！！ 


