
が つ ほ け ん

目標
もくひ ょ う

 もうすぐ歯科
し か

検診
けんしん

があります。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にすると、 

むし歯
  ば

（C や CO）はもちろん、歯
し

肉炎
にくえん

（GO）や歯石
し せ き

（ZS）など 

の歯
し

周 病
しゅうびょう

を防ぐ
ふせ  

こともできます。大人
お と な

になっても 

               ずーーーっと使う
つか   

大切
たいせつ

な「歯
は

」。 

               おいしい食
た

べ物
もの

を食べられる
た     

のも、 

               重たい
おも    

荷物
に も つ

を持
も

ちあげられるのも、 

               早く
はや  

走
はし

ることができるのも、 

               丈夫
じょうぶ

で健康
け ん こ う

な歯
は

があるおかげなんですよ＾＾ 

 

準
備

じ
ゅ
ん
び

運
動

う
ん
ど
う

を
し
よ
う 

危
な
い

あ
ぶ 

 
 
 
 
 

の
で
走 は

し

ら
な
い 

飛
び
込
み

と

 

こ

 

は
禁
止

き

ん

し 

体
調

た
い
ち
ょ
う

の
良
く

よ

 

な
い
時 と

き

は
、 

   

無
理

む

り

せ
ず
に
見
学

け
ん
が
く

し
よ
う 

タ
オ
ル
の
貸
し
借

か

 

か

り
は
し
な
い 

爪
つめ

を切る
き  

・耳
みみ

そうじをする 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

や症状
しょうじょう

は 

    病院
びょういん

で診
み

てもらおう 

毎日
まいにち

、体
からだ

を動
うご

かそう 湯舟
ゆ ぶ ね

につかろう 

水泳
すいえい

の後
あと

は、体温
たいおん

がとても下がります
さ     

。 

羽織れる
は お   

上着
う わ ぎ

を持
も

ってきましょう。 

プールにも水筒
すいとう

を持って
も   

行きます
い    

。 

大きめ
おお      

の水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

堺市立安井小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たっぷりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、 

大きめ
おお      

の水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう！  

学
校

が
っ
こ
う

水
泳

す
い
え
い

が
始 は

じ

ま
り
ま
す
。 

は、【正しい
た だ    

歯
は

のみがき方
       かた

を習慣
しゅうかん

づけよう】です。 

がつ よっか      とおか 

早く
はや   

寝よう
ね   
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