
真夏の夏休みを安全・健康に過ごすために 

校長 安原 巧 

いよいよ子どもたちが楽しみにしていた夏休み

が始まります。新学期が始まってから今日まで、保

護者の皆様には学校の教育活動に多くのご理解と

ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。今年

の夏休みは 7 月 19 日から 8 月 24 日までの 37 日

間。何もしないには長過ぎ、何かを成すには短い

かもしれません。充実した夏休みになるようにくれ

ぐれも計画的にお過ごしください。 

 さて、夏休みは子どもたちが家庭や地域で過ご

す時間が増える時期です。一方で、生活リズムが

乱れやすく、事故やトラブルに巻き込まれる危険性

も高まります。お子様が安全に、そして有意義な休

みを過ごせるよう、ご家庭でも注意していただきた

いことを以下に例示しておきます。 

① 暑さ対策～熱中症に気をつけよう～ 

連日の猛暑により、日中の屋外活動は非常に危

険な場合があります。こまめな水分補給、帽子の着

用、外出を避ける時間帯の工夫など、予防策を徹

底してください。室内にいても油断はできません。

冷房の適切な使用や、通気を確保するなどの対策

もお忘れなくお願いいたします。外出時、日傘の利

用も効果的ですが、視覚が遮られるため周りが見

えづらいということがあります。使用時の歩き方、交

通事故には十分にご注意ください。 

② 水の事故 

海や川、プールでの水遊びは楽しい反面、少し

の油断が命に関わる事故につながります。水深が

5ｃｍでも溺れるといわれています。プールや川など、

子どもだけでの水辺の遊びは決してさせず、必ず

大人の目の届く場所で、安全に注意しながら遊ば

せてください。救命具の準備や、危険な場所への

立ち入り禁止の徹底も大切です。 

③ インターネットやスマートフォンの取り扱い 

 夏休みは自由な時間が多くなるため、ネットやゲ

ームに夢中になる子どもが増えます。不適切なサ

イトへのアクセスや SNS でのトラブルも懸念されま

す。使用時間や使い方のルールをご家庭で話し合

い、見守りをお願いします。 

④ 不審者対応 

夏休みには留守番のため自宅で一人になるとい

うことがあるかもしれません。また、一人での外出や、

知らない人についていくことの危険性について、改

めてお子様と確認してください。「不用意に玄関を

開けない」「行き先を伝える」「暗くなる前に帰る」

「知らない人にはついていかない」といった基本的

なルールを徹底しましょう。 

⑤ 規則正しい生活 

 夏休み中は 1 日の過ごし方が課業中とは異なり

ます。だからこそ、起床時刻、就寝時刻が定時とな

るように過ごすことは規則正しい生活の基本になり

ます。朝、快適に起きるためには、十分な睡眠時

間の確保が必要です。まだ涼しい朝の時間を有意

義に過ごすためにも「早寝」「定時就寝」を引き続き

こころがけてください。「はよねるデー」の一斉メー

ルは 7 月 20 日のあと、8 月 20 日まで一旦停止し

ますが、規則正しい生活をお過ごしください。 

 子どもたちは日々成長しており、夏休みは新しい

経験を通じて大きく成長する絶好の機会です。そ

んな日々も安全で健康に過ごすことがその土台と

なります。学校とご家庭、そして地域が一体となっ

て子どもたちを見守っていければと願っています。 

 8 月 25 日の始業式に、元気な笑顔で再び子ども

たちに会えることを楽しみにしています。どうぞよい

夏休みをお過ごしください。 

＜のびのびルーム新築工事の進捗＞ 

 1 学期の間に基礎工事を済ませ、夏休みから建

設工事が本格化します。近隣の皆様にはご迷惑を

おかけしますが安全には十分配慮して工事を進め

ていただいています。ご了承ください。 

＜学校閉庁日＞ 

 令和 7年 8月 8日（金）～15日（金）8日間 

 この期間は学校での業務を停止しています。 

 ご理解、ご協力をお願い致します。 
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夏 休 み 中 の 行 事 予 定 

日 曜 児童活動・行事 

7/19 土  

20 日 
 

21 月  

22 火  

23 水  

24 木 ハギハッキョ 

25 金 ハギハッキョ 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

8/1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 
学校閉庁日（学校の業務は休止です） 

9 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日 
 

18 月  

19 火  

20 水  

21 木 ワールド・子どもの集い 

22 金  

23 土  

24 日  

＜８・９月の主な行事予定＞ 

８月２５日(月) 始業式３時間授業 11:30 下校 

  ２６日(火) ３時間授業 11:30 下校 

  ２７日(水) 給食開始４時間授業 13:30 下校 

  ２８日(木) ４時間授業 13:30 下校 

  ２９日(金) ４時間授業 13:30 下校 

９月 １日(月) 通常授業開始 

  １１日(木)・１２日(金) ６年修学旅行 

  １６日(火)・１７日(水) ５年臨海学校 

１９日(金) ２年授業研(2-1 のみ 5 時間授業， 

他ｸﾗｽは 4 時間授業) 

  ２５日(木) オープンスクール 2~4 時間目 

 はとぶえ ７月号入選者 

詩 入選  

〇〇 〇〇（２年） 〇〇 〇〇（２年） 

〇〇 〇〇（３年） 〇〇 〇〇（３年） 

〇〇 〇〇（３年） 〇〇 〇〇（４年） 

Chat GPT等の 

生成 AIの使用について 

夏休みの宿題をする時は，宿題をすることでどのよ

うな力がつくのかを自分で考えることが大切です。以

下のような事はやめましょう。 

・Chat GPT等の生成AIが作成した読書感想

文や日記をそのまま自分が作成したとして提出

すること。 

・コンクールへの作品応募などでChat GPT等

の生成AIを利用し作成した作品をそのまま自分

の作品として提出すること。 

図画 入選 

〇〇 〇〇（２年） 

綴方 入選 

〇〇 〇〇（６年） 

HP 用に名前は

〇〇にしてい

ます。 


