
連休を有意義に過ごしましょう！ 

校長 安原 巧 

大型連休が始まりました。今年は、飛び石連休にな

っているので、暦通りなら 4連休が最長となっています。

この連休をどう過ごすのか、今からワクワクしている子

どもも多いのではないでしょうか。ぜひこの機会に普

段できないことに取り組んでほしいと願っています。 

しかし、学校ではこの連休前後の時期を生活指導

面と不登校対応面の「要配慮時期」としてとらえてい

ます。その理由を一緒に考えてみましょう。 

 

まず、生活指導面では連休前から家庭訪問期間中

が一つの山場となります。学校が始まり 3 週間が過ぎ

たこの時期になると、子どもたちが学校に慣れて、少し

学校生活面でも余裕が出てきます。緊張感が薄らぐこ

とは、学校生活を過ごすうえで本来なら良いことです

が、「慣れ」が「油断」につながることもあります。つま

り、「ちょっとふざけてみようかな」とか「友だちや先生

はなんて言うかな」という相手の反応を探るような行動

をとることがあります。また新しい人間関係にも慣れ、

新たに友達と関わろうとする動きも出てきます。その結

果、人間関係づくりが未熟で経験が不足している子ど

もの中には、「ちょっかいをかける」「悪口を言う」ような

刺激的な行動で人間関係を作ろうとする子が現れま

す。しかも家庭訪問期間は、午後から子どもの時間が

たっぷりあります。学校内外でこのような関わりが生ま

れるとトラブルになりますから、必然的にこの時期にト

ラブルが多くなる可能性が高くなるのです。 

以上のような理由で、連休前のこの時期は、先生た

ちにとっても生活指導面でとても配慮が必要な時期で

あると言えます。 

また不登校対応面と言えば、連休後が勝負の時期

となりやすいです。これは、先ほども述べた「慣れ」が

出てくる頃に、家庭で過ごすことが長くなる連休中で

ののんびりとした楽しい過ごし方が「離れがたさ」にな

り、学校に行きづらくなることを意味します。これは連

休による生活習慣の乱れや先ほどの「緊張感」が薄れ

ることも大きな原因と考えられます。しかも、このような

「離れがたさ」は言葉にはしづらいものですから、「な

ぜ学校に行けないの？」と問われてもなかなか言葉に

できないことが多いです。不登校のきっかけは一概に

は言えませんが、連休明けに心身の疲れや心のモヤ

モヤで学校に行きづらくなる子どもがいたら、以上の

心身の状況を踏まえ、ぜひ元気に学校へ送り出して

いただきますようにお願いいたします。学校には学校

の楽しさがあることをぜひお伝え願います。 

さて、連休中ですが、もし時間があれば、なぜそれ

ぞれの日が「祝日」とされているのか調べてみるのは

いかがでしょうか。 

４月２９日…昭和の日 

５月 ３日…憲法記念日 

５月 ４日…みどりの日 

５月 ５日…こどもの日 

暦について子どもたちが関心をもつことで、日本の

文化や歴史について知りたい、調べてみたいという気

持ちになってくれたら嬉しいです。ぜひ、学びという面

でも充実した連休をお過ごしください。 

なお、連休後には体育参観の練習が始まります。

今年の春は平年と比較すると、西日本を中心に、寒暖

の変化が大きくなると予想されています。日中は半袖

でも朝夕は少し肌寒い日もあることでしょう。くれぐれも

健康に気をつけて 5月をお過ごしいただきますよう、ご

家族、地域の皆様の健康・安全を祈念しております。 
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５ 月 行 事 予 定 

日 曜 児童活動・行事 

1 木 ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ 聴力検査 2年 

2 金 ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ 聴力検査 1年 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 初研 4時間授業 下校 13:00 

8 木 4年校外学習(大阪市立科学館) 視力検査 3年 

9 金 視力検査 5年 

10 土  

11 日  

12 月 全校朝会 色覚検査 1年 

13 火 登校指導・ﾎﾟｲﾝﾄ下校指導 避難訓練 2H 

色覚検査 1年 耳鼻科検診 

14 水 3~6年 5時間授業 PTA学年委員総会・実行委員会 

15 木 検尿 2次 眼科検診 1-1~3組，2・3年 

16 金 1年校外学習(白鷺公園) 

17 土  

18 日  

19 月 全校朝会 

20 火 避難訓練予備日 

21 水 ｸﾗﾌﾞ活動 6H 6年学力調査 

22 木 4年学力調査 内科検診 1・2・6年 

23 金 5年学力調査 1年校外学習予備 

24 土  

25 日  

26 月 全校朝会 

27 火 登校指導・ﾎﾟｲﾝﾄ下校指導 PTAあいさつ運動 

28 水 委員会活動 6H 

29 木 6 学年合同体育 1・2H 眼科検診 1-4・5 組，4~6 年 

30 金 4時間授業 下校 13:30 

31 土 体育参観 下校 12:20 

６月の主な行事予定 

  １日（日） 体育参観予備日① 

  ２日（月） 体育参観代休 

  ３日（火） 体育参観予備日② 

  ４日（水） 初研 4時間授業 下校 13:00 

  ５日（木） 2年校外学習 内科検診 3~5年 

  ６日（金） 5年校外学習 

  ９日（月） PTA実行委員会 

１０日（火） 登校指導・ﾎﾟｲﾝﾄ下校指導 

PTAあいさつ運動 

 １１日（水） ｸﾗﾌﾞ活動 6H 

 １２日（木） 5 年みそ作り 3~6H 歯科検診 3~5 年 

 １３日（金） 5年みそ作り 1~6H 

 １８日（水） 3~6年 5時間授業 

 １９日（木） 3年校外学習 歯科検診 1・6年 

 ２０日（金） 5年授業研 5H 

 ２４日（火） 登校指導・ﾎﾟｲﾝﾄ下校指導 

        PTAあいさつ運動 

 ２５日（水） 委員会活動 6H 

 ２６日（木） 歯科検診 2年 

 ２７日（金） 6年校外学習 

 

<保護者連絡ツール tetoru の 

登録をお願いします> 

 お子さんの欠席や遅刻等の連絡は，

できるだけ tetoru でお願いします（当

日の連絡は，朝８時２５分までに送信

してください）。また，学校からの学

級閉鎖のお知らせや急な天候悪化によ

る下校時刻変更のお知らせ等も tetoru

で行わせていただきます。まだ登録さ

れていない方は，至急登録していただ

きますようお願いします。 


