
材料（４人分） 

・鶏肉・・・・・・・・６０ｇ  ・キャベツ・・・・・・６０ｇ 

・セロリ・・・・・・・１２ｇ  ・にんじん・・・・・・６０ｇ 

・たまねぎ・・・・・１８０ｇ  ・無洗米・・・・・・・３０ｇ 

・油・・・・・・・・・・適量  ・中華ブイヨン・・・・・６ｇ 

・淡口しょうゆ・・・・小さじ２ ・塩・・・・・・・・・・少  々

・こしょう・・・・・・・少  々  ・水・・・・・・・８００ｍｌ 

 

 

 

作り方 

① キャベツは短冊切り、セロリはみじん切り、にんじんはさいの目切り、

たまねぎはうす切りにする。鶏肉は小さく切る。 

② 油を入れ、鶏肉を炒める（塩・こしょうをふり入れる）。 

③ セロリ・たまねぎ・にんじんを入れて炒める。 

④ 分量の水を入れて煮、沸騰したらアクを取り、中華ブイヨンを入れる。 

⑤  無洗米を入れて煮る。材料がやわらかくなったら、キャベツを入れ、

淡口しょうゆ・塩・こしょうで調味し、十分に煮て仕上げる。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市教育委員会 学校給食課

令和７年（２０２５年） 食育の日 

２月号 

くるで、万博！ 

今月はブラジルの紹介をします。 

ブラジルではヨーロッパ系やアフリカ系、日系人

など様々な民族が暮らしています。主食も様々です

が、町で暮らす多くの人たちは、お米と豆が中心で

す。ブラジルには細長くパラパラしたインディカ米

や日本と同じジャポニカ米などいろいろなお米が

あって、料理に合わせて使いわけています。イタリ

ア系移民の人も多いので、ピザやパスタも一般的に

食べられています。 

 

今月は学校給食で堺市の姉妹都市であるニュージーランド 

の首都「ウェリントン市」の「クマラスープ」が登場します。 

詳しくは献立表をご覧ください。 

地元の食材を活用しましょう 

「地元で生産されたものを地元で消費する」という意味の言

葉を「地産地消」といいます。簡単に言えば、地元で生産さ

れた農作物などを食べるということです。「地産地消」は食料

自給率の向上をはじめ、地域活性化や、環境保護への貢献な

ど、さまざまな効果が期待できます。 

 

 

学校給食では「堺のめぐみ」（堺市産農産物）を積極的に使用

しています。学校給食で使用する小松菜は主に堺市産です。 

また、2月からは学校給食でお米も堺市産を使用します。 

ご家庭でも堺市産や大阪産の食材の活用をご検討ください。 

春菊 

旬：１１～２月 

小松菜 

旬：１２～２月 

日本の「伝統的酒造り」がユネスコ無形文化遺産に！ 

麹（こうじ）を使って米や麦といった原料を発酵させる日本の

「伝統的酒造り」が2024年12月5日、国際連合教育科学文化 

機関（ユネスコ）の無形文化遺産に登録されました。  

麹が育んできた食文化 

「伝統的酒造り」とは杜氏（とうじ）・蔵人らが麹菌を用い、長年

の経験に基づき築き上げてきた酒造り技術のことで、500年以上

前に原型が確立したと言われている。日本各地の気候風土に応じ

て発展し、日本酒、焼酎、泡盛、みりんなどの製造に受け継がれ

てきた。また、祭事や婚礼といった日本の社会文化的行事に酒が

不可欠な役割を果たしており、伝統的酒造りはそれを根底で支え

る技術となっている。  

 

「伝統的酒造り」を

落語で紹介 

（文化庁制作） 

https://www.youtube.com/watch?v=7GODjKsznpY 

 

新鮮な旬の食材が食べ

られる 

 

食べ物を大切にする 

心が育つ 

 

輸送距離が短くなり、 

環境に優しい 

 

地域経済の活性化に 

つながる 

 

2月の給食では 

上記でレシピを紹介している「カンジャ」の他に「フェイジョアー

ダ」・「コシーニャ」が登場します。「カンジャ」はブラジルではスー

プの分類ですが日本の雑炊のようなものです。「フェイジョアーダ」

は昔、アフリカから来た人々が使わない部位肉と豆を一緒に煮込んで

食べた料理がルーツといわれています。今ではブラジル全土で食べら

れる国民食となっている料理です。「コシーニャ」はほぐした鶏肉を

ゆでたじゃがいもやキャッサバをつぶしたもので包み、油で揚げたブ

ラジル風コロッケです。給食ではじゃがいもを使用しています。 

 

 
こどもたちと一緒に楽しんでみてください 

大阪府の春菊

の生産量は全

国でもトップ

クラスです。

小松菜は大阪

府の中で堺市

の生産量がト

ップです。 

地域が元気に 

生産者の顔が見えるの 

で安心感がある 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7GODjKsznpY

