
          

          
                   

 

寒さに負けず！ 
校長 井上 和明 

 

令和8年がスタートして１カ月が経とうとしています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

錦小学校では、子どもたちの体力向上に向けて 2学期になわとび朝礼、３学期にかけあし朝礼を「寒さに負

けない身体をつくるとともに基礎体力を養う」ことを目標に全校児童・教員で取り組んでいます。 

３学期に実施している「かけあし」は、体力や持久力を高めるだけでなく、心 

と体の成長にもつながる大切な運動です。毎日少しずつ走ることで、疲れにくい 

体づくりができ、集中力の向上も期待できます。また、「最後まで走りきる」経 

験を通して、あきらめずに頑張る気持ちや達成感を味わうことができます。 

友だちと一緒に取り組むことで、協調性や仲間意識を育む良い機会にもなってい 

ます。かけあし朝礼を重ねるにつれて、着替え・整列をスムーズに行い、準備 

体操を時間をかけて取り組むことができている姿はとても素晴らしいと感じます。1 月は寒さが厳しい日が続

いていますが、子どもたちは一生懸命取り組めています。 

 次に、錦小学校の３学期の目標と１月の生活目標についてです。３学期の目標は「最後までやり抜こう」１

月の生活目標は「冬の寒さに負けずに外で元気よく遊ぼう」です。３学期の始業式の際、担当の先生から子ど

もたちに向けて話をしています。「最後までやり抜く」には、結果だけではなく、途中の努力や過程を認める

ことが大切です。そして、目標を高く設定しすぎず、今日はここまでできたという小さな達成感を積み重ねる

ことで、やり抜く力は育っていきます。また、うまくいかない時には、すぐに答えを求めるのではなく、原因

を考えること、違う取り組み方をすることが必要です。そして、周りのともだちやご家族のみなさん、教員の

励まし・アドバイスも有効的でしょう。日々の経験を通して、「続けることの大切さ」や「やり切った達成

感」を味わえるよう、学校とご家庭が連携して子どもたちを支えていきたいと考えます。 

 １月の生活目標「冬の寒さに負けずに外で元気よく遊ぼう」ですが、 

昼休みには多くの子どもたちが校庭でドッジボールや鬼ごっこ、遊具 

を使ってともだち同士で仲良く遊んでいます。学年にとらわれることな 

く、１年生から６年生が夢中になって過ごす姿はとても素晴らしいこと 

です。本校で取り組んでいる「きらりサポート」（縦割り活動）の効果 

が見られる瞬間です。 

最後になりますが、２月も寒さが厳しく、インフルエンザや風邪などの感染症が流行しやすい時期です。学

校でも、手洗い・うがいを中心に感染対策を徹底してまいりますが、ご家庭でも子どもたちの体調管理にご協

力をお願い申し上げます。 
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３月の主な行事         
２日（月）銀行引落日 ３年ひまわり交流会        １８日（水）全学年13：30下校 ６年殿馬場中予備登校 

４日（水）クラブ活動                  １９日（木）全学年13：30下校 

５日（木）学校保健委員会                ２３日（月）給食最終 大掃除 14：00下校 

６日（金）お別れ会                   ２４日（火）修了式・離任式 

９日（月）３月お誕生日会                ２５日（水）春休み（～４月７日まで） 

１０日（火）お話会（１・２年） PTA役員会 

１１日（水）５・６年卒業式予行練習 

１２日（木）お話会（３・４年） 

１６日（月）1～4，6年13：0下校 5年卒業式準備14：35下校         

１７日（火）卒業式（1～4年休み）                                      
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堺市立錦小学校 
1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 集 銀行引落日　４年ひまわり交流会（１限）委員会2月（6限） 14:35

3 火 か かけあし　遊び活動 14：35

4 水 なし 全学年B4

5 木 読 2年授業参観（５限） 5年校外学習（利晶の杜（AM）） 14:35

6 金 学 １年授業参観（５限）

7 土

8 日

9 月 集 ６年　ひまわり交流会（１限） 14:35

10 火 か かけあし　PTA役員会 14：35

11 水 建国記念の日

12 木 読 ４年授業参観（６限）　３年いきいきサロン交流（PM） 14:35

13 金 学 ６年卒業遠足（ひらかたパーク） 16:15

14 土

15 日

16 月 集 学校安全の日　読書週間（～２１日）2月お誕生日会
新入学説明会（１４：３０受付　１5：００開始）　３・４年A４

17 火 か かけあし　遊び活動 14：35

18 水 学 クラブ⑧（３年クラブ見学）

19 木 読 3年授業参観（５限）　５年授業参観（６限） 14:35

20 金 学 ６年授業参観（卒業コンサート（５限））　学校協議会

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 学 （遊　最終）大縄大会（５限） 14：35

25 水 学 委員会（３月）

26 木 読 14:35

27 金 学 全学年A４

28 土 学
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