
 

 
                   

 
夏休みの生活 

 

校長 井上 和明 

本日終業式を終えました。４月の入学式・始業式からあっという間の時間を過ごし、子どもたちは充実した

学校生活が送れました。新しい学年・クラスでの学習や最後まで諦めず取り組んだ運動会、新たな目標に向け

てチャレンジした水泳の授業、友だちと楽しく過ごし、調べ学習も頑張った校外学習など、楽しみにしていた

行事も一生懸命取り組めていました。何よりも、クラスの仲間と明るく・笑顔で最後まで進めていたのがとて

も素晴らしいと感じました。1学期の学校運営にご協力いただきました保護者の皆様、子どもたちのために登

下校の見守りいただいた地域の皆様、改めて御礼申し上げます。 

 さて、約１か月の長い夏休みが始まりました。「学習・安全・生活」に分けてお伝えさせていただきます。 

 まず、「学習」で、保護者の皆様にお願いしたいのが、夏休みの最初にお子さんと一緒に「宿題のスケジュ

ール」を立てるということです。宿題を計画通り進めることは、とても大変なことでありますが、取り組みな

がら課題が見つかったり、成功体験が多くできる機会でもあります。次に「安全」です。夏休みは友だちと過

ごす時間が多くなったり、ご家族で外出する機会が増えます。あらかじめ、ご家庭でのルールを決めること、

緊急時の対応などの確認をすることが必要になります。最後に「生活」では、夏休み中は学校があるときより

も寝る時間や起きる時間が遅くなってしまいがちです。一度体内時計が崩れてしまうと、夏休みが明けたとき

に、規則正しい生活リズムに戻りにくくなる可能性もあります。正しい生活リズムを保つには、夏休み中も早

寝早起きを意識して食事も 3食食べて、適度に運動するように心がけてください。下の表にポイントをまとめ

させてさせていただきましたので参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

新学期に、みなさんが夏休みで素晴らしい体験をし、笑顔で全員が会えることを楽しみにしています。どう

ぞ充実した夏休みをお過ごしください。 

 

 

 

の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の主な行事  

１日（水）銀行引き落とし日 全学年13：10下校  ２２日（水）３年１組研究授業 
８日（水）5年臨海学習 その他学年13：30下校      全学年13：30下校 ３年１組14：35下校 

９日（木）5年臨海学習                ２５日（土）土曜参観・ファミリーコンサート 

１５日（水）交通安全教室 クラブ活動         ２７日（月）土曜参観代休 

１６日（木）６年生連合運動会             ２９日（水）５年連合音楽会（PM）４・６年A5 

２０日（月）読書週間 １０月お誕生日会        ３１日（水）全学年A4 １３：３０下校 

 令和７年７月１８日 

第４３６号 

堺市立錦小学校 
1年 2年 3年 4年 5年 6年

25 月 集 始業式B3（下校11：15）

26 火 学 集団下校指導　B3（下校11：30）

27 水 学 給食開始　　全学年A４　１３：３０下校　夏休み作品展（保護者）

28 木 読 全学年A４　１３:３０下校

29 金 学 全学年A４　１３：３０下校

30 土

31 日

1 月 集 銀行引落日　平常授業開始　　8月お誕生日会 14:35

2 火 学 遊び 14:35

3 水 学 委員会活動

4 木 読 14:35

5 金 学 心電図検査（1年+抽出）

6 土

7 日

8 月 集 室戸台風慰霊集会（朝礼時） 14:35

9 火 学 PTA役員会 14:35

10 水 学 クラブ活動

11 木 読 14:35

12 金 学

13 土 堺市理科展

14 日 堺市理科展

15 月 敬老の日

16 火 学 学校安全の日 14:35

17 水 学 研究授業６年２組　全学年１３：３０下校　６年２組１４：３５下校

18 木 読 14:35

19 金 学 授業参観（５限）懇談会（６限）

20 土

21 日

22 月 読書週間（～２７日）誕生日会（９月） 14:35

23 火 秋分の日

24 水 学 A5

25 木 読 14:35

26 金 学 全学年A4

27 土

28 日

29 月 集 委員会活動（１０月） 14:35

30 火 学 14:35
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日 曜 朝 行事予定
下校時刻

 

■ 宿題のスケジュールを立てる。 

■ 挑戦したいことを書き出す。 

■ 自分なりの目標を設定する。 

■ 博物館や美術館など多くの作品を

見て感じる。 

《 学 習 》 
 

■ ご家族で守るルールを確認する。 

■ 交通ルールやマナーを守る。 

■ 公園などの公共施設の過ごし方に

ついて確認する。 

■ 知らない人にかかわらない。（警

察、おとなに相談する） 

 

■ 早寝早起きを心がける。 

■ バランスの取れた食事と適度な運

動をする。 

■ インターネットやゲームは時間を

決めて約束を守る。 

■ 家のお手伝いをする。 

《 安 全 》 《 生 活 》 


