
10 月行事予定 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月行事予定 

★10 月生活目標★ 

◇身だしなみを整えよう 

距離をとって終わりだと寂しすぎる 

校長 山本 賢也 

 「ヤマアラシのジレンマ」というお話をご存じでしょうか？ドイツの哲学者アルトゥール・ショー

ペンハウアーの寓話に登場する 2 匹のヤマアラシが由来となっています。寒い冬に暖をとろうと身

を寄せ合うと、互いの鋭いトゲが刺さって痛いため離れますが、離れると今度は寒さに耐えられなく

なる。近づいたり離れたりを繰り返すうちに、お互いを傷つけずに暖め合える「最適な距離感」を発

見するというお話です。このエピソードは、人間関係の比喩として広く使われています。親しくなり

たいと相手に歩み寄ろうとする「親和欲求」と、近寄ることで拒絶されたり傷ついたり、逆に相手を

傷つけてしまうことを恐れる「不安・防衛本能」が衝突して板挟みになる状態を指します。「新世紀

〇ヴァンゲリオン」の会話で出てきたことで少し話題になりました。(あくまでその界隈で…) 

仲良くなりたいのに、相手の領域に踏み込みすぎて関係がこじれるのを恐れ、表面的な会話ばかり

してしまい、なかなか深い関係になれない。そんな傾向が高学年以降の子どもたちに見られます。 

これは心の成長の表れでもあります。親や先生よりも友達を優先し始め、自分だけの考えや秘密を持

ちたい（自立したい）欲求が高まるからです。また、相手の表情や言葉の裏を読む力がつくため、

「これを言ったら嫌われるかも」「悪口を言われたらどうしよう」と深く悩むようになります。そし

て、特定の仲良しグループで行動することが増え、その中で「合わせなきゃいけない窮屈さ」と「一

人になる寂しさ」の間で揺れ動く。そう考えると、子どもたちは心の成長とともに、高ストレスの中

で日々を送っているのかもしれません。 

そんな子どもたちに我々大人はどう関わればいいのでしょうか。大事なのは、子どもたちが「自分

にとっての最適な距離感を自分でつかめるようになる」こと。そしてタブーは、大人が感情的になる

こと。相談に乗り、提案することはあっても、「決めるのはあなた」というスタンスでいく。大人が

「トゲのない、ちょうどいい距離感」の手本になることが求められる気がします。とまぁ、３人娘

（高 1・中１・小５）から一度も人間関係の相談をされたことのない私に何の説得力も無いのですが

（笑） 娘の「安全基地」であろうとする気概だけはあるんです…いや，全然寂しくないですよ… 

   
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〇学びを楽しむ子ども～知～  

〇つながりを楽しむ子ども～徳～  

〇心身共に健やかに，学校生活を楽しむ子ども～体

～  
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日 曜 学　　校　　行　　事

1 木
4年かおる交流会

6年2測定

2 金 5年2測定

3 土

4 日

5 月 4年2測定

6 火

3年2測定  赤い羽根募金

研究授業③1-2

1-2以外13:20下校

1-2のみ14:40下校

7 水

赤い羽根募金

1・２年 13:20下校

3～６年 14:40下校

8 木
１年校外学習

2年2測定

9 金 1年2測定

10 土

11 日

12 月
スポーツの日

第52 回記念堺市民オリンピック

13 火 連運激励会 6年視力検査

14 水

5年視力検査

1・2年 13:20下校終了

3～5年 14:40下校終了

6年連合運動会 15:30頃下校終了

15 木
4年視力検査　心臓検診2次

5年だし出前授業　学校安全の日

16 金 4年命の授業
PTA試食会

17 土 堺まつり

18 日 堺まつり

19 月
学校生活に関するアンケート

3年視力検査

20 火

交通安全教室

3年校外学習

2年視力検査

21 水

クラブ活動④

1～3年 13：20下校終了

4～6年 14：40下校終了

1年視力検査

22 木

23 金 全学年5時間授業 14:40下校

24 土

25 日
日曜参観　A3校時

引き渡し訓練（3ｈ）

26 月 振替休日

27 火

28 水

6年卒業写真

1・2年 13:20下校終了

3～6年 14:４0下校終了

29 木 4年校外学習

30 金 ふれあい集会④

31 土

日 曜 学　　校　　行　　事

1 日

2 月 連音激励会　振替日

3 火 文化の日

4 水

委員会活動⑤

1～4年13:20下校終了

5・6年14：40　下校終了

5 木 2年校外学習

6 金 5年連合音楽会

7 土

8 日

9 月 1-1色覚検査

10 火

1-2色覚検査　再振替日

研究授業④5-1

5-1以外13:20下校

5-1　14:40下校

11 水

ワールドハッキョ

1-3色覚検査

全学年13:10下校

12 木 3年消防署・工場見学(AM)

13 金
ふれあい集会⑤

6年　人間学習交流会

14 土

15 日 堺区ふれあいまつり
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17 火 2年校外学習予備日

18 水
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4～6年14：40下校終了

19 木

20 金 かおる校外学習

21 土

22 日

23 月
勤労感謝の日

堺農業祭

24 火

25 水

初研B4

5-3,6-1以外 13：10下校終了

5-3,6-1のみ15：00下校終了

26 木 かおる運動会(5H)

27 金 淺小フェスティバル

28 土
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