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        食欲の秋～食育について考える機会に～ 

校長 桑田 裕介 

 

10月，ようやく暑さも落ち着き，過ごしやすい季節となりました。秋は爽やかで何をするに

もふさわしい季節ですから，「○○の秋」と言われることも多く，皆さんもスポーツの秋，芸術

の秋，読書の秋，食欲の秋などを思い浮かべられることと思います。 

今号の「学校だより」では，そのなかでもさまざまな食べ物が旬を迎える味覚の秋，学校で大

切にしている「食育」についてお話します。 

まず，学校における食育の要である「学校給食」ですが，その始まりは明治２２年山形県の小

学校において，弁当を持ってこられない子どものために無料で作ったお昼ごはんとされていま

す。それ以来，学校給食は各地に広がってきましたが，一時戦争によって中断され，戦後，食料

難による児童の栄養状況の悪化から再開が求められ，昭和２２年に学校給食が再び開始されまし

た。 

その後，子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し，平成２０年に改正された学校給

食法では，「健康の保持増進を図る」「健全な食生活を営むことができる判断力を培い，望まし

い食習慣を養う」「明るい社交性及び協同の精神を養う」などをはじめとした７つの目標が掲げ

られ，農林水産省でも食育について「食べ物の選択や食事づくりができる」「日本の食文化を理

解し伝えることができる」「感謝の心」「一緒に食べたい人がいる［社会性］」など，６つの

「食育で育てたい食べる力」を示しています。 

これらの目標からお分かりのように，子どもたちが健やかに成長していくためには，調和のと

れた食事が欠かせません。そして，その基盤となる食育を含め基本的な生活習慣を身に付けさせ

ることが，学校はもとより家庭の果たすべき大きな役割ではないかと考えます。 

食欲の秋，この機会にご家庭でも，子どもたちの大好きな学校給食を話題にしていただきなが

ら，日頃の食事についてお子さんと振り返っていただければと願っています。 

 

１０月行事予定 
１１月行事予定 

 

   

 

 

 

  

★１０月生活目標★ 

◇廊下を静かに歩こう 

    

  堺市立浅香山小学校 校報 
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令和７年度（２０２５年度）１０月号       http://www/sakai.ed.jp/asakayama-e/ 

浅香山小学校だより 

 

★ R７年度  重点取組目標★  
〇子どもの学びを深める授業づくり  

～授業力の向上～  
〇誰もが安心して，楽しく過ごせる温かい集団づくり  

        ～学級・学年経営力の向上～  
〇チーム浅香山として支え合い，高め合う学校づくり  

～学校組織力の向上～  

テ 

1 水
初研　Ｂ４校時
３ー２以外　１３：１５　下校終了
３ー２　　　　１５：００　下校終了

2 木
５年　臨海宿泊学習（淡輪）
４年　命の授業（５６ｈ）
6年　浅中合唱リハ鑑賞（２ｈ）

3 金 ５年　臨海宿泊学習（淡輪）

4 土

5 日

6 月

7 火
研究授業②２-２
２ー２　　　　A5 　１４：４０ 　下校終了
２ー２以外 　A４　 １３：２５　 下校終了

8 水
iワールドハッキョ（少林寺小）
全学年　B４校時　１３：１５　下校終了

9 木 全市理科公開授業（６ー２）

10 金 １年　校外学習　（ドリーム２１）

11 土

12 日

13 月
スポーツの日
題５１回記念堺市民オリンピック

14 火 連運激励会

15 水
安全点検の日　クラブ活動④
１～３年　１３：２５　下校終了
４～６年　１４：４０　下校終了

16 木
６年　連合運動会
１年　明治出前授業（３４５ｈ）

17 金
６年　キャリア教育（５６ｈ）
１・３年　バッタ出前授業（３・６ｈ）

18 土

19 日
日曜参観（２ｈ）　引き渡し訓練（３ｈ）
６年　命の授業（１２ｈ）

20 月 振替休日

21 火
学校生活に関するアンケート
６年　キャリア教育（６ｈ）

22 水

B5（委員会・クラブなし）
1・2年　１３：１５　下校終了
3～6年　１４：１０　下校終了
６年　卒業写真撮影・職員写真

23 木
連音激励会
６年　だし出前授業（３４ｈ）

24 金 ６年　連合運動会　予備日

25 土

26 日

27 月

28 火
３年　堺警察署見学（３４ｈ）
　　　　　　　　　　　　　赤い羽根の募金

29 水

５年　連合音楽会（PM)
B5（委員会・クラブなし）
1・2年　１３：１５　下校終了
3・４・6年　１４：１０　下校終了
４年　防災出前授業（２３ｈ）

30 木

31 金 ふれあい集会④

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 振替日

5 水
委員会活動⑤
１～４年　１３：２５　下校終了
５～６年　１４：４０　下校終了

6 木

7 金 かおる　遠足（長居方面）

8 土

9 日

10 月 再振替日

11 火
研究授業②４-２
４ー２　　　　A5 　１４：４０ 　下校終了
４ー２以外 　A４　 １３：２５　 下校終了

12 水

B5（委員会・クラブなし）
1・2年　１３：１５　下校終了
3～6年　１４：１０　下校終了

13 木
６年　にんげん学習交流会（錦綾小）
１・３・５年　大繩大会（２０分休み）

14 金
ふれあい集会⑤　学校安全の日
１・３・５年　大繩大会（２０分休み）

15 土

16 日

17 月

18 火 ２年　校外学習（天王寺動物園）

19 水

クラブ活動⑤
１～３年　１３：２５　下校終了
４～６年　１４：４０　下校終了

20 木

21 金 １年　ワクワク広場①

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水
初研　Ｂ４校時
１ー１以外　１３：１５　下校終了
１ー１　　　　１５：００　下校終了

27 木

28 金 浅小フェスティバル

29 土

30 日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥羽・伊勢志摩方面へ修

学旅行に行きました。 

「楽しく，安全に，思い出

に残る修学旅行にしよ

う。」を目標に活動しまし

た。鳥羽水族館，パルケエ

スパーで遊んだり，充実し

た二日間を過ごしました。 

６年 修学旅行 ９月４・５日 

宿泊先のホテル島スペイン村では，

夕食・朝食とビュッフェでたくさん食

べました。部屋で過ごす時間は友だち

との大切な思い出になりました。 


