
ほ け ん だ よ り
令和８年４月発行 堺市立市小学校 保健室

 せ   わ  がっ   こう   い   やく  ざい   し    せん  せい  がた  しょうかい

お世話になる学校医・薬剤師の先生方の紹介です

がっ   こう     い むらかみ   せんせい  むらかみ い いん   し    か     い           さかぐち    せんせい     たけむら し  か

学 校 医 ： 村上 先生 （村上医院）  歯 科 医      ：坂口 先生 （竹村歯科）
がん か  こう  い  み   き    せんせい  み   き がん か  じ び   か こう  い    もり さき    せんせい  もりさき  じ   び  いんこう か

眼科校医 ：  三木 先生（三木眼科ｸﾘﾆｯｸ）  耳鼻科校医 ： 森﨑 先生 （森﨑耳鼻咽喉科）
やく   ざい    し       わ  だ  せんせい    せんしゅう   

薬  剤  師 ：  和田 先生 （泉州ﾒﾃﾞｨｶ）
じんぞうたんとう い    さい  とう  せんせい    さい とう  い いん           しんぞうたんとう い      たに  わ   せんせい     たに  わ   い いん

腎臓担当医： 齋藤 先生 （斎藤医院）    心臓担当医  ： 谷和 先生 （谷和医院）

がつ ここのか はついくそくてい しんちょう・たいじゅう

★４月９日～発育測定（身長・体重）

  がつ  はつか       しりょくけんさ

★４月２０日～視力検査

がつ   にち     ない か けんしん                  ねんせい

★4月２３日 内科検診 1～3年生

 かく しゅちょうさひょう   ていしゅつき じつ まも   せい かく

・各種調査票は提出期日を守り、正確に
  き にゅう

記入してください。
   けんこう しん だん  けっ  か  し   か

・健康診断の結果は歯科を
        い じょう

のぞき、異常のあった
 ひと   わた

人にお渡しします。

けん こ う し んだん

健康診断について

にゅう がく  しん きゅう

はる  かぜ   ひ

春ですね。風はやさしく、日ざしはあたたかくなってきました。
 あたら いちねん  げん き  まいにち   ほ けんしつ

いよいよ、新しい一年がスタートします。みなさんが元気に毎日をすごせるように、保健室
      おう         じ  ぶん   まも

からせいいっぱい応えんします。ほけんだよりでも、みなさんが自分のからだを守っていく
               じょうほう つた  ねが

ための情報を伝えていきます。どうぞよろしくお願いします。

 ねんせい

１年生のみなさんはじめまして！
ねんせい  い じょう  こ   とし

２年生以上のみなさん、今年も

よろしくおねがいします。
たか   うち  よし    こ

高内良子です。

＜引用・参考文献＞少年写真新聞社「保健教材イラストブック」健学社「保健だより素材」 他



お子さんが健康で安全に、毎日元気に学校生活が送れるよう、
ご家庭と協力しながら支援をします。
健康診断に必要な提出物や、感染予防対策、学校でのけがや急病の
お迎えなど、ご協力いただくことが多くありますが、よろしくお願いします。

小学生のうちに、早ね・早起き・朝ごはん、手洗い・うがい・歯みがきと
いう基本的生活習慣をしっかり身につけさせることは、お子さんの将来への
大きな贈り物です。お忙しい中、それらを徹底させることは大変ですが、
ぜひ習慣にさせていきましょう。

登校前にはご家庭で、朝の健康観察をお願いします。
集団の健康を守るために、ご協力をお願いします。

よろ
しくお願いします

１．朝、すっきり目がさめた ２．朝ごはんをおいしく食べられた
３．下痢・便秘をしていない  ４．熱はない
５．風邪症状はない    ６．痛いところはない
７．体で動かしにくいところはない ８．ひどくかゆいところはない
９．気分は悪くない  １０．特になやみごとはない

今日の調子はどうかな？ ー健康観察のポイントー

衣類の貸し出しについて
保健室では、必要に応じ下着や衣類の貸し出します。

下着は、衛生面から新品を用意しています。
下着のみ、返却も同じサイズの新品をお返しください。

その他の衣類は、ご家庭でお洗濯後お返しください。
嘔吐等で衣服を汚した場合、感染予防のため、学校
では洗わず、密封して持ち帰ります。
ご協力、よろしくお願いします。

 はや はや

□ 早ね・早おきをしていますか？
  じ    かん  じ ふん

☆ おきる時間 時 分
じ     かん  じ   ふん

★ ね る時間 時 分

 しょく   た

□ ３食、ごはんを食べていますか？

からだ

□ 体をうごかしていますか？

 て     あら

□ こまめに手洗いをしていますか？

 へ      や   かん    き

□ 部屋の換気をしていますか？

                                      じ    かん き

□ ゲームやテレビは、時間を決めて
    み

 見ていますか？
 にち じ   かん

★テレビ・ゲームは１日 時間まで

せいかつチェック

やす      あいだ   せいかつ

お休みの間に生活リズムはくずれていませんか？
  きそく ただ      せいかつ        けんこう   げん  き

規則正しい生活をして、健康で元気にすごしましょう。
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