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こころ けん こう

心の健康

①あいさつをしよう

③あいてのきもちを

かんがえよう
④ありがとうをいおう

   まいにち  けいけん

みなさんは毎日いろんな経験をして  
からだ  こころ せいちょう

体だけでなく、心も成長しています。
  たが   みと  たす     あ

お互いのもちあじを認め、助け合え
がっ こう

るあたたかい学校にしたいですね。

お
は
よ
う

お
は
よ
う

あ
り
が
と
う

こころ からだ

心と体はつながっているよ

はずかしいと
かお  あか

顔が赤くなる
なやみがあると
しょくよく

食欲がなくなる

きんちょう  しん ぞう

緊張すると心臓が

ドキドキする

リラックスしていると
 しん ぞう   うご

心臓がゆっくり動く

こころ からだ ふか    かん けい  こころ    つよ  つづ

心と体は深い関係にあります。心が強いストレスにさらされ続けると、
   ず   つう ふく  つう からだ     ふ  ちょう なや とき

頭痛や腹痛など、体に不調がでることがあります。悩みがある時は、
ひと   はな  き     も     らく    かい けつ ほう  ほう    

まわりの人に話すことで、気持ちが楽になったり、よい解決方法が
  かか     こ そう だん

みつかるかもしれません。ひとりで抱え込まずに、相談してくださいね。

②おもいやりのきもちをもとう
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