
ほ け ん だ よ り
令和７年１２月発行 堺市立市小学校 保健室

 がつ   がっきゅうへい   さ

１１月はインフルエンザによる学級閉鎖が
おお  かん せん しょう    よ   ぼう   げん   き

多くありました。感染症を予防して、元気に
         ふゆ

この冬をのりこえましょう。
 がつ  にち とう   じ  とう   じ    ねん

１２月２２日は「冬至」です。冬至は１年
 ばん ひる   ま みじか   ひ   ひ    ゆ  ぶね

で1番昼間が短い日のこと。この日に湯船に
     ゆ   はい

ゆずをうかべた「ゆず湯」に入ると、かぜを
                              ふゆ              い

ひかずに冬をすごせると言われています。
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