
ほ け ん だ よ り
令和７年１１月発行 堺市立市小学校 保健室

がつ   けんこう       ひ   つぎ          み  

１１月には、健康にかんけいがある「〇〇の日」がたくさんあります。（次のページを見て
  き  ねん び いわ  ひ

ください） 「記念日」といってもお祝いをする日ではなく、みなさんに
   し  ねが    からだ

知ってほしいという願いがこめられています。体のことで「なぜ？」
      おも ひと   ほ けんしつ  き  き

と思うことがある人は、保健室に聞きに来てくださいね。
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