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 2学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました。夏休み
なつやす

終了後
しゅうりょうご

，視力
し り ょ く

が低下
て い か

している人
ひ と

が増えて
 ふ

いました。 

眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

していても見えにくい
 み

状態
じょうたい

になっている人
ひ と

もいました。髪
か み

が目
め

にあたっている人
ひ と

もいました。 

 視力
し り ょ く

が，Ｂ（0.9～0.7）以下
い か

の場合
ば あ い

は，「2学期
が っ き

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わ た

ししています。 

1学期
が っ き

の「視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」より医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ受
じ ゅ

診
し ん

できていなかったり，視力
し り ょ く

低下
て い か

の状態
じょうたい

が見
み

られたりしたときは，受診
じ ゅ し ん

し，「眼科
が ん か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
が っ こ う

へ提
て い

出
しゅつ

ください。 

 目
め

が疲
つ か

れる原因
げ ん い ん

として，長時間
ち ょ う じ か ん

スマホやゲームを使用
し よ う

してブルーライトを浴
あ

びる，読書
ど く し ょ

など近
近 く

くを

見続
み つ づ

ける，夜
よ る

遅
お そ

くまで起
お

きていて翌日
よ く じ つ

に目
め

の疲
つ か

れが残
の こ

るなどです。 

 どうすれば目
め

にやさしいか考
かんが

えながら生活
せ い か つ

しましょう。 

 

 校内
こ う な い

で，「これってあぶなくないかな？」と気
き

になる「水筒
す い と う

」「手
て

さげかばん」「掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

入
い

れ」「ロッカー」。

環境
かんきょう

を見直
み な お

すことで，防
ふ せ

げるけががあります。身
み

のまわりの環境
かんきょう

整備
せ い び

の工夫
く ふ う

をして，安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりの整理
せ い り

できていますか？ 

ひもが 出
で

ている 

手
て

さげが 通
つ う

ろをふさいでいる 

水
す い

とうがせい理
り

 されていない 

ちりとりが おちそうになっている 

そうじ用具
よ う ぐ

がせい理
り

されていない 



感染症
か ん せ ん し ょ う

の流行
り ゅ う こ う

にそなえて 
 8月

がつ

・9月
がつ

には，厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

・文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

の方針
ほ う し ん

をふまえ，「濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の待期
た い き

期間
き か ん

の見直
み な お

し」「陽性者
よ う せ い し ゃ

の療養
りょ うよう

期間
き か ん

の見直
み な お

し」がありました。 

 この冬
ふゆ

は，インフルエンザ（季節性
き せ つ せ い

）も感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

するとの予想
よ そ う

もされています。 

予防
よ ぼ う

には，①こまめな手
て

あらい ②予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

ける ③免疫力
めんえき り ょ く

を高
た か

めるなどです。 

 インフルエンザによる出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

（学校

が っ こ う

保健

ほ け ん

安全法

あんぜんほう

施行

せ こ う

規則

き そ く

） 

「発症
は っ し ょ う

した後
の ち

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
の ち

2日
か

（幼児
よ う じ

にあっては、3日
か

）を経過
け い か

するまで」 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスによる出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

 

【有
ゆ う

症状
しょうじょう

陽性者
よ う せ い し ゃ

】発症
はっ し ょ う

日
び

を 0日目
に ち め

として，7日間
か か ん

かつ症状
しょうじょう

軽快
け い か い

から 24時間
じ か ん

を経過
け い か

するまでから解除
か い じ ょ

 

            （10日
か

が経過
け い か

するまでは，感染
か ん せ ん

リスクが残
の こ

るため，感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の徹底
て っ て い

をする） 

【無症状
む し ょ う じ ょ う

陽性者
よ う せ い し ゃ

】検体
け ん た い

搾取
さ く し ゅ

日
び

を 0日目
に ち め

として，7日間
に ち か ん

。 

            ただし，療養期
り ょ う よ う き

間中
かんちゅう

に症状
しょうじょう

が発現
は つ げ ん

した場合
ば あ い

は，症状
しょうじょう

発現
は つ げ ん

日
び

を 0日目
に ち め

として 7日間
か か ん

かつ症状
しょうじょう

   

            軽快
け い か い

から 24時間
じ か ん

を経過
け い か

するまで。 

※5日目
に ち め

に検査
け ん さ

キットで陰性
い ん せ い

を確認
か く に ん

した場合
ば あ い

，6日目
か め

から登校
と う こ う

再開
さ い か い

できる→申立書
も う し た て し ょ

を提
て い

出
しゅつ

すること。 

 （7日
か

が経過
け い か

するまでは，感染
か ん せ ん

リスクが残
の こ

るため，感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の徹底
て っ て い

をする） 

・検温
け ん お ん

などにより健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を確認
か く に ん

する。 

・感染
か ん せ ん

リスクの高
た か

い場所
ば し ょ

の利用
り よ う

や会食
かいしょ く

等
と う

を避
さ

ける。 

・感染
か ん せ ん

により重症化
じ ゅ う し ょ う か

するリスクの高
た か

い方
か た

との接触
せ っ し ょ く

などを避
さ

ける。 

   

【濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

】  同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

のり患
か ん

により，濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

と特定
と く て い

された場合
ば あ い

は，り患者
か ん じ ゃ

との最終
さいしゅう

接触
せ っ し ょ く

日
び

を０日目
に ち め

と 

             して 5日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

。 

 ※濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の待期
た い き

期間
き か ん

の 2日目
か め

と 3日目
か め

に，抗原
こ う げ ん

定性
て い せ い

検査
け ん さ

で陰性
い ん せ い

が確認
か く に ん

された場合
ば あ い

は，登校
と う こ う

再開
さ い か い

可能
か の う

。 

 →申立書
も う し た て し ょ

（無症状
む し ょ う じ ょ う

陽性者用
よ う せ い し ゃ よ う

）を提出
ていしゅつ

すること。            

（7日
に ち

が経過
け い か

するまでは，検温
け ん お ん

などにより健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を確認
か く に ん

する。） 

 ・感染
か ん せ ん

リスクの高
た か

い場所
ば し ょ

の利用
り よ う

や会食
かいしょ く

等
と う

を避
さ

ける。 

 ・熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがある場合
ば あ い

を除
の ぞ

き，マスクを着用
ちゃ く よ う

する。 

 

福田
ふ く だ

薬剤師
や く ざ い し

による 6年
ね ん

「薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

」より 

6年生
ね ん せ い

が福田
ふ く だ

薬剤師
や く ざ い し

による「薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」の授業
じゅぎょう

を受
う

けました。ここ数年
す う ね ん

は，コロナ禍
か

でもあ

り，各教室
かくきょうしつ

で薬剤師
や く ざ い し

による授業
じゅぎょう

を受
う

けます。喫煙
き つ え ん

・アルコールも含
ふ く

め，薬物
や く ぶ つ

について，事前
じ ぜ ん

にアンケー

トを取
と

り，どれくらい知
し

っているかを確認
か く に ん

します。授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

は，振
ふ

り返
か え

りを行
おこな

い，来年度
ら い ね ん ど

へつなげていき

ます。ご家庭
か て い

でもこれらのお話
はなし

がでるかもしれませんが，ていねいにこたえてあげてください 



新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に係
か か

る 

濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の特定
と く て い

等
と う

取
と

り扱
あつか

いの変更
へ ん こ う

について 

令和
れ い わ

４年
ね ん

１０月
が つ

１１日
に ち

（火
か

）から，下記
か き

の通
と お

り対応
た い お う

が変更
へ ん こ う

されています。 

（学校
が っ こ う

での教育
きょういく

活動
かつどう

の中
なか

で） 

 

従
じゅう

 来
ら い

→ 

・陽性者
よ う せ い し ゃ

が感染
か ん せ ん

可能
か の う

期間
き か ん

に登校
と う こ う

していた場合
ば あ い

は，行動
こ う ど う

履歴
り れ き

調査
ち ょ う さ

を行い
おこな

，濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の定義
て い ぎ

に当
あ

てはまる  

接触
せ っ し ょ く

※があった場合
ば あ い

は，濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の特定
と く て い

を行
おこな

い，該当者
が い と う し ゃ

に対
た い

して，5日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

を命
め い

じる。 

※陽性者
よ う せ い し ゃ

とマスクのない状態
じょうたい

で１メートル以内
い な い

の距離
き ょ り

で１５分
ふ ん

以上
い じ ょ う

の接触
せ っ し ょ く

。 

 

  

変更後
へ ん こ う ご

→  

・陽性者
よ う せ い し ゃ

の感染
か ん せ ん

可能
か の う

期間
き か ん

に接触
せ っ し ょ く

があった者
も の

のうち，濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の定義
て い ぎ

に当
あ

てはまる接触
せ っ し ょ く

があった場合
ば あ い

に 

おいても，原則
げ ん そ く

濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の特定
と く て い

は行
お こ

わず，出席
しゅっせき

停止
て い し

も命
め い

じない。 

ただし，従来
じゅうらい

の濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

の定義
て い ぎ

に当
あ

てはまる接触
せ っ し ょ く

があった場合
ば あ い

は，その日
ひ

を０日目
に ち め

として７日間
か か ん

は丁寧
て い ね い

な  

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を行
おこな

い，重症化
じ ゅ う し ょ う か

リスクの高
た か

い者
も の

との接触
せ っ し ょ く

等
と う

は控
ひ か

えるようにする。 

 

・陽性者
よ う せ い し ゃ

が感染
か ん せ ん

可能
か の う

期間
き か ん

に泊
は く

を伴
ともな

う行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

していた場合
ば あ い

は，同室
ど う し つ

であった者
も の

について濃厚
の う こ う

接触者
せ っ し ょ く し ゃ

とし， 

最終
さいしゅう

接触
せ っ し ょ く

日
び

を０日目
に ち め

として５日間
に ち か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

を命
め い

じる。 

  

 

  

きょりをとろう 


