
 

 

 

  

おうちのひとといっしょによみましょう！ 

げんキッズ 
堺市立金岡小学校 保健室 令和2年6月  

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

新学年
しんがくねん

になりようやく全員
ぜんいん

で勉強
べんきょう

できるようになりましたが，たくさんのルールが変
か

わっています。 

その中
なか

でも大切
たいせつ

なことは ①登校前
とうこうまえ

の体調
たいちょう

チェック ②手洗
て あ ら

い・うがい ③マスクをつけることです。 

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で「しんどいな」，「つかれたな」と感
かん

じることもあると思
おも

います。 

その時
とき

は無理
む り

をせずゆっくり身体
か ら だ

と心
こころ

を休
やす

めましょう。 

また，これから熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに行
おこな

い，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。 
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