
おうちのひとといっしょによみましょう！ 

ほけんだより 

～ けんこうしんだん号
ごう

 ４月版
がつばん

～ 

 

４月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

では，発育
はついく

測定
そくてい

や内科
ないか

検診
けんしん

，歯科
し か

検診
けんしん

な

どで体
からだ

の成長
せいちょう

具合
ぐあい

やどこかに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。自分
じぶん

のからだを知
し

るた

めのきっかけとなる大事
だいじ

なことなので，自分
じぶん

の体
からだ

もそうですが，まわりのお友
とも

だちを

大切
たいせつ

にするためにも，健康
けんこう

診断
しんだん

のルールをしっかりと守
まも

りましょう！ 

 

 

『健康
けんこう

診断
しんだん

のルール』を守
まも

りましょう 

「見
み

ない」･･･あなた自
じ

身
しん

はそうでなくても、見
み

られるのがいやな人
ひと

もいます。ほかの人
ひと

の 

         検診
けんしん

の様子
ようす

や、結果
けっか

をのぞかないようにしましょう。 
 

「言
い

わない」･･･友達
ともだち

の体格
たいかく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について、からかったりしないようにしましょう。 

          言
い

われた人
ひと

は、とても傷
きず

つくかもしれません。 
 

「気
き

にしない」･･･ほかの人
ひと

の結果
けっか

や平均値
へいきんち

と比
くら

べて、悩
なや

まないようにしましょう。体
からだ

や 

            健康
けんこう

の状態
じょうたい

は、一人
ひとり

ひとり違
ちが

って当
あ

たり前
まえ

なのです。 
 

「静
しず

かに」･･･検診中
けんしんちゅう

におしゃべりをすると、検診
けんしん

できません。全
ぜん

員
いん

が終
お

わるまでは静
しず

か 

         にしましょう 

 

２０１９年
ねん

４月
がつ

 

光
こう

竜寺
りゅうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

★内科
な い か

 藤田
ふ じ た

 環
たまき

 先生
せんせい

   ★歯科
し か

 山本
やまもと

 和子
か ず こ

 先生
せんせい

 

★眼科
が ん か

 高峯
たかみね

 行男
ゆ き お

 先生
せんせい

  ★耳鼻科
じ び か

 笹井
さ さ い

 秀彦
ひでひこ

 先生
せんせい

 

★薬剤師
やく ざ いし

 伴野
ば ん の

 紘子
ひ ろ こ

 先生
せんせい

 



 
月 火 水 木 金 

 １  ２  ３  ４  ５ [入学式] 

 

 ８ [始業式] 

問診票等配布 

 

 ９ １０ １１ [給食開始] １２ 

問診票等提出締切 

１５ [１年給食開始] 

発育測定 ４年 

 

 

 

 

 

 

１６ 

発育測定 2・3年 

 

１７ １８ 

発育測定 ５年 

 

１９ 

発育測定 1・6年 

 

２２ 

視力精検 ４年 
 
 
聴力検査 
 １・４・５年 
 

２３ 

視力精検 1・3年 
 
 
 
 
 
 
運動器機能予備調査  
9：40～ ５年 
 

２４ 

視力精検 ２年 
 

２５ 

視力精検 ６年 
 
 
聴力検査 2・6年 

２６ 

視力精検 ５年 
 
 
聴力検査 ３年 
 
 
 
内科・運動器検診   
全学年 
 

 

 

５月の予定  

○ ５/ ８（水） 検尿キット配布 

○ ５/ ９（木） 検尿１次提出 全学年 

○ ５/１０（金） 検尿１次提出 ９日に忘れた人 

○ ５/１４（火） 歯科検診 １４時～ ５・６年 

○ ５/１５（水） 耳鼻科検診 １０時～ １・２年全員と３～６年抽出 

○ ５/１６（木） 眼科検診 １４時～ １年と２～６年抽出 

○ ５/２３（木） 検尿２次（抽出） 

○ ５/３１（金） 歯科検診 １４時～ １・２年 

← 視 力 ス ク リ ー ニ ン グ → 

髪の毛を結ぶときは横

で結んでください。 


