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口鼻水

・くしゃみ
・せき

・のどの痛み

な ど

ぜ
一

カ

一

い た

症 状 をやわらげる 薬 は

ありますが、治療薬はあり

ません。暖かくして、睡眠を

たつぷりととりましょう。

インzルエ≧ゴ
しょうしょう   しんこう

症状Ω進行力1塁虚い
と いしょう    はつねつ

38℃ 以上 の 発熱

(突然の高熱)

・頭痛 ・関節痛

・筋肉痛

口のどの痛みやせき、

鼻水もでる

48時間以内に治療薬を使うと、発熱の期間が 1

か みしか

～2日 短くなります。

手のこうをあらいます

④

琲卜]鏃 ま
手のひらをあわせて

| あらいます

]∞ぅ_ま
腕まくりをし、水道水で

手をぬらします

②

蝙
石けんを泡立てます

″雪望

炉ざ
1著けんを流し、ハンカチや

|タオルでふきます

事誓をあらいます

⑦

〓
」一ｒ
・
熙

あらいます

⑥

指先、

鑢
⑤

指と指のあいだを

あらいます
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